
В процессе развития ребенка важно приобщать его к миру взрослых и их 

деятельности. Одной из задач проекта «Печенька» является знакомство с 

профессией пекарь - кондитер.  

Ранее в нашем центре этот проект реализовывался внешними партнерами, а с 

2021 г. стал внутренним проектом учреждения. Была разработана программа 

дополнительного образования для детей с ОВЗ Центра «Росток»                

«Печенька» (возраст детей: 3 – 9 лет)  

Один раз в неделю наши дети становятся маленькими пекарями.    

  Кулинарное мероприятие на этой неделе по изготовлению булочек из 

дрожжевого теста стало ярким событием для детей. Проходило это мероприятие 

в два этапа:                                                                                                                   

До дневного сна, ребята завели тесто, после сна принялись за выпечку. 

А проходило это так: 

 

 

Дети очень старались, из молока, муки, сахара, масла, яиц и дрожжей 

замесили тесто. 

     



 

Оставили тесто рядом с батареей, чтобы было тепло, и пошли спать. 

 

 
 

После сна дети быстрее пошли смотреть - что же произошло с тестом за два 

часа… 

Когда они увидели, что тесто поднялось в три раза, сказали: «Вот, это да – 

Волшебные дрожжи».  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



Потом принялись за дело: 

Раскатывали тесто, тщательно намазывали получившеюся лепешку маслом, 

посыпали сахаром, сворачивали  рулетиками. 

 

                   
 

 
 

 Уложили на противень: 

 
Булочек получилось много, хватит на всех!  

С нетерпением ждали, когда булочки испекутся. 



Вот они! 

 

 Румяные, ароматные и необыкновенно вкусные, особенно потому, что 

сделаны собственными руками!  

 

Всем приятного аппетита! 


